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Union Générale Sportive de l’Enseignement Libre

Ensemble Scolaire La Chartreuse Paradis 

9 rue du pont de La Chartreuse

43 700 BRIVES CHARENSAC

Christian BENOIT – 06.79.72.61.79
Mail : ugsel.haute-loire@neuf.fr                              

                Bonjour à toutes et à tous,
Une nouvelle année scolaire, de nouveaux élèves, peut-être de nouveaux collègues… une nouvelle classe… de nouveaux projets… comme toutes les rentrées l’esprit de « renaissance » souffle sur nos écoles. L’Union Générale Sportive de l’Enseignement libre de la Hte Loire connaît également sont lot de nouveauté. En effet à compter de cette rentrée scolaire 2010/2011 le siège social de l’UGSEL 43 sera basé au collège La Chartreuse Paradis à Brives Charensac. Cette localisation hors du centre ville du Puy facilitera l’accès pratique au plus grand nombre d’entre vous et le local de stockage du matériel sportif sera mieux adapté. D’autre part l’UGSEL 43 qui bénéficiait déjà d’un poste détaché à mi-temps aura à compter de cette nouvelle rentrée un détaché à temps plein ( avec pour mission complémentaire le développement de l’UGSEL dans le Cantal. )

L’UGSEL 43 souhaite poursuivre la promotion du sport à l’école dans l’esprit de partage, de solidarité et de goût de l’effort à travers les multiples projets que l’on vous proposera durant cette année scolaire.  
       Les bilans très positifs des multiples projets de l’année scolaire passée démontrent le dynamisme que vous avez et que vous pouvez mettre au services de projets sportifs et multi-disciplines avec vos élèves. Merci à tous pour votre soutien et votre esprit d’entreprendre avec nous.
LES  PROJETS DE L’UGSEL 43 pour 2010/2011 
– pour les enseignants des écoles adhérentes -
· Proposer des formations pour les enseignants  (formations répertoriées sur le site ENERIS  )

· Proposer un projet fédérateur sur le thème « la randonnée pédestre »

· Participation au « centenaire de l’UGSEL »
· Aider à l’organisation de journées sportives 
· Poursuivre l’aide financière apportée aux écoles pour les déplacements ou les organisations.

· Proposer l’intervention d’éducateurs sportifs et d’animateurs en lien avec les clubs locaux et les comités départementaux.

· Poursuivre le prêt de matériel sportif …

· Aider à la mise en place de cycles sportifs et programmation EPS à l’école.
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                Extraits du BULLETIN OFFICIEL EDUCATION NATIONALE 

                            hors-série n° 3 du 19 juin 2008

PROGRAMME DE L’ÉCOLE MATERNELLE - PETITE SECTION, MOYENNE SECTION, GRANDE SECTION
AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS

L’activité physique et les expériences corporelles contribuent au développement moteur, sensoriel, affectif et intellectuel de l’enfant. Elles sont l’occasion d’explorer, de s’exprimer, d’agir dans des environnements familiers, puis, progressivement, plus inhabituels. Elles permettent de se situer dans l’espace. 
L’enfant découvre les possibilités de son corps ; il apprend à agir en toute sécurité tout en acceptant de prendre des risques mesurés, et à fournir des efforts tout en modulant son énergie. Il exprime ce qu’il ressent, nomme les activités et les objets manipulés ou utilisés, dit ce qu’il a envie de faire. 
Les enseignants veillent à proposer des situations et des activités renouvelées d’année en année, de complexité progressive ; ils s’attachent à ce que les enfants aient assez de pratique pour progresser et leur font prendre conscience des nouvelles possibilités acquises. 
Par la pratique d’activités physiques libres ou guidées dans des milieux variés, les enfants développent leurs capacités motrices dans des déplacements (courir, ramper, sauter, rouler, glisser, grimper, nager...), des équilibres, des manipulations (agiter, tirer, pousser) ou des projections et réceptions d’objets (lancer, recevoir). Des jeux de balle, des jeux d’opposition, des jeux d’adresse viennent compléter ces activités. Les enfants coordonnent des actions et les enchaînent. Ils adaptent leur conduite motrice en vue de l’efficacité et de la précision du geste.
Par la pratique d’activités qui comportent des règles, ils développent leurs capacités d’adaptation et de coopération, ils comprennent et acceptent l’intérêt et les contraintes des situations collectives.
Les activités d’expression à visée artistique que sont les rondes, les jeux dansés, le mime, la danse permettent tout à la fois l’expression par un geste maîtrisé et le développement de l’imagination. 
Grâce aux diverses activités, les enfants acquièrent une image orientée de leur propre corps. Ils distinguent ce qui est : devant, derrière, au-dessus, au-dessous, puis à droite et à gauche, loin et près. Ils apprennent à suivre des parcours élaborés par l’enseignant ou proposés par eux ; ils verbalisent et représentent ces déplacements.

	À la fin de l’école maternelle l’enfant est capable de : 
- adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variés ; 
- coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement ; accepter les contraintes collectives ; 
- s’exprimer sur un rythme musical ou non, avec un engin ou non ; exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le déplacement ; 
- se repérer et se déplacer dans l’espace ; 
- décrire ou représenter un parcours simple. 


CYCLE DES APPRENTISSAGES FONDAMENTAUX - PROGRAMME DU CP ET DU CE1

ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

L’éducation physique vise le développement des capacités nécessaires aux conduites motrices et offre une première initiation aux activités physiques, sportives et artistiques. Tout en répondant au besoin et au plaisir de bouger, elle permet de développer le sens de l’effort et de la persévérance. Les élèves apprennent à mieux se connaître, à mieux connaître les autres ; ils apprennent aussi à veiller à leur santé.
La pratique des activités est organisée sur les deux années du cycle en exploitant les ressources locales.
Réaliser une performance 
- Activités athlétiques : courir vite, longtemps, en franchissant des obstacles, sauter loin et haut, lancer loin.
- Natation : se déplacer sur une quinzaine de mètres.
Adapter ses déplacements à différents types d’environnement 
- Activités d’escalade : grimper jusqu’à 3 m et redescendre (mur équipé).
- Activités aquatiques et nautiques : s’immerger, se déplacer sous l’eau, se laisser flotter.
- Activités de roule et glisse : réaliser un parcours simple en roller ou en vélo.
- Activités d’orientation : retrouver quelques balises dans un milieu connu.
Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement 
- Jeux de lutte : agir sur son adversaire pour l’immobiliser. 
- Jeux de raquettes : faire quelques échanges.
- Jeux traditionnels et jeux collectifs avec ou sans ballon : coopérer avec ses partenaires pour affronter collectivement des adversaires, en respectant des règles, en assurant des rôles différents (attaquant, défenseur, arbitre).
Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique, esthétique 
- Danse : exprimer corporellement des personnages, des images, des sentiments pour communiquer des émotions en réalisant une petite chorégraphie (3 à 5 éléments), sur des supports sonores divers.
- Activités gymniques : réaliser un enchaînement de 2 ou 3 actions “acrobatiques” sur des engins variés (barres, plinths, poutres, gros tapis).

CYCLE DES APPROFONDISSEMENTS - PROGRAMME DU CE2, DU CM1 ET DU CM2
ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 

L’éducation physique et sportive vise le développement des capacités motrices et la pratique d’activités physiques, sportives et artistiques. Elle contribue à l’éducation à la santé en permettant aux élèves de mieux connaître leur corps, et à l’éducation à la sécurité, par des prises de risques contrôlées. Elle éduque à la responsabilité et à l’autonomie, en faisant accéder les élèves à des valeurs morales et sociales (respect de règles, respect de soi-même et d’autrui).
La pratique des activités est organisée sur les trois années du cycle en exploitant les ressources locales.
Réaliser une performance mesurée (en distance, en temps) 
- Activités athlétiques : courir vite, courir longtemps, courir en franchissant des obstacles, courir en relais, sauter loin, sauter haut, lancer loin.
- Natation : se déplacer sur une trentaine de mètres.
Adapter ses déplacements à différents types d’environnement 
- Activités d’escalade : grimper et redescendre sur un trajet annoncé (mur équipé).
- Activités aquatiques et nautiques : plonger, s’immerger, se déplacer.
- Activités de roule et glisse : réaliser un parcours d’actions diverses en roller, en vélo, en ski.
- Activités d’orientation : retrouver plusieurs balises dans un espace semi-naturel en s’aidant d’une carte.
Coopérer ou s’opposer individuellement et collectivement 
- Jeux de lutte : amener son adversaire au sol pour l’immobiliser.
- Jeux de raquettes : marquer des points dans un match à deux.
- Jeux sportifs collectifs (type handball, basket-ball, football, rugby, volley-ball...) : coopérer avec ses partenaires pour affronter collectivement des adversaires, en respectant des règles, en assurant des rôles différents (attaquant, défenseur, arbitre).
Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique, esthétique 
- Danse : construire à plusieurs une phrase dansée (chorégraphie de 5 éléments au moins) pour exprimer corporellement des personnages, des images, des sentiments et pour communiquer des émotions, sur des supports sonores divers.
- Activités gymniques : construire et réaliser un enchaînement de 4 ou 5 éléments “acrobatiques” sur divers engins (barres, moutons, poutres, tapis).

Date à noter sur vos agendas :

L’ASSEMBLEE GENERALE  de l’UGSEL 43

Aura lieu le

VENDREDI 8 OCTOBRE 2010.

A 18h30

A la Maison de la Providence ( maison de la DDEC ) 
4 Bd du Docteur Chantemesse 43 000 LE PUY
Tous, directrices et directeurs, enseignantes et enseignants, vous y êtes cordialement invités.

Une « invitation officielle » vous parviendra courant septembre. 

Ce serait bien que chaque école adhérente y soit représentée !

Pour information : fonctionnement de l’ UGSEL 43. :

Notre Union départementale est une association du type loi 1901. Elle possède un bureau directeur composé d’un président, d’un trésorier et d’un secrétaire. Ce bureau directeur est entouré de membres volontaires issus des écoles adhérentes pour constituer un bureau d’idées et de projets. 

Cet ensemble de dix personnes se réunit avant chaque période de vacances scolaires pour faire un point sur les projets passés et réfléchir à la feuille de route à venir de l’UGSEL 43.  Cette feuille de route est soumise à Christian BENOIT – enseignant détaché temps plein – pour sa mise en place concrète.

Voici la composition actuelle du bureau de l’ UGSEL 43 :
Alain PICQ ( Président ) – Jean Michel ROMEYER ( trésorier ) – Gaëlle CHARRE ( secrétaire ) – Katy DE COSTER – Gilles DELABRE – Simone MAUCHAUFFEE – Marie Andrée PERRIN – Mickaël LAGER – Magali PONS – Robert BANCEL.

Ce groupe où la convivialité et l’esprit d’amitié sont de rigueur reste ouvert : l’arrivée de nouveaux membres serait appréciable et souhaitable…. Merci de signaler votre souhait d’intégrer ce groupe avant  l’ Assemblée Générale du 8 octobre 2010. 
La communication des informations UGSEL !

La plupart des informations de l’ UGSEL 43 sont transmises aux écoles par courrier électronique. Nous proposons aux enseignants qui souhaitent recevoir chez eux toutes les informations de nous faire parvenir leur adresse mail  personnelle.




 Merci de bien communiquer les infos à toutes vos équipes : affichage et classeur UGSEL en salle des maîtres, ainsi que mise à l’ordre du jour de vos concertations. 
Prêt des sacs de matériel sportif :

Ce service de prêt proposé aux écoles adhérentes se poursuit. ( le bilan de l’année scolaire écoulée montre la nécessité de ce service. )
Nous disposons de près de 80 malles ou sacs de matériel sur trois sites ( Le Puy – Monistrol  sur Loire et Brioude ). 
Quel  type de matériel proposons-nous ?
· Du matériel de sport collectif : foot, handball, rugby, volley, hockey….

· Des sacs de badminton, mini tennis, athlétisme, frisbee, cerf-volant, 

· Du matériel plus spécifique ( nécessitant une formation de la part de l’enseignant ) : escrime, tir à l’arc, golf

· Des sacs de motricité maternelle, des sacs pour l’activité cirque… jeux d’adresse

· Du matériel plus encombrant : paniers de basket mobiles

Ce matériel est stocké sur trois sites : à l’école St Louis au Puy, à l’école Notre Dame du Château à Monistrol/Loire et à l’école Ste Thérèse de Brioude.

La liste du matériel sera mise à jour courant septembre  et vous sera communiquée dès que possible + mise en ligne sur le site UGSEL Auvergne page Hte Loire    

                                        Comment  emprunter ce matériel ?
Il suffit d’appeler un des trois responsable de site : Christian BENOIT au 06.79.72.61.79  – Alain PICQ à l’école N.D du Château à Monistrol / Loire – Gaëlle  Charre. à l’école Ste Thérèse de Brioude.

La durée du prêt est variable selon vos besoins : 6 à 8 semaines en général.  

Modalités d’adhésion à l’UGSEL 43 :

Vous trouverez en annexe le bulletin d’adhésion pour cette nouvelle année scolaire. Ce bulletin est à compléter et à retourner au nouveau siège social de l’UGSEL (collège La Chartreuse route du pont de La Chartreuse  43 700 BRIVES CHARENSAC ) avec le règlement correspondant. – chèque à établir à l’ordre de « UGSEL 43 »

· Le tarif d’adhésion est inchangé par rapport à l’année dernière :

· 1,25 € par élève de primaire ( CP au CM2 )

· 0,85 € par élève de maternelle ( PS à GS )
· réduction de 10 % pour les adhésions de 150 à 200 élèves

· réduction de 20 % pour les adhésions supérieure à 200 élèves.

· Cotisation plafonnée à 500 €.

→ Le montant des cotisations permet de financer les projets proposés par l’UGSEL 43 : stages, prêt de matériel, financement d’intervenants, frais de déplacement des intervenants, organisation de journées sportives, subvention versées aux écoles …

  Le bilan financier de l’UGSEL 43 est présenté lors de chaque assemblée générale par le trésorier.

Demande de subvention :

Notre union départementale propose des aides financières aux  écoles
-     pour l’aide au déplacement sur des organisations sportives

· pour la participation à des classes découvertes à caractère sportif.

· pour l’organisation de journées sportives

Vous trouverez en annexe la circulaire expliquant les modalités de demande d’une aide financière. 

Formations
L’ UGSEL 43 propose quatre formations répertoriées sur le site ENERIS aux enseignants des écoles adhérentes :

· formation «  gymnastique » le 25 octobre 2010 à Ste Sigolène
· formation « sport boules »  le 27 octobre 2010 au Monastier sur Gazeille 
· formation « premiers secours  » les 16 et 23 février 2011 au Puy
· formation « motricité maternelles » les 28 février et 1er mars 2011 au Puy
Vous trouverez en annexe les tableaux explicatifs de ces formations – n° formiris,  dates, lieu, contenu… -   Ces trois formations auront un coût individuel pris sur le budget de votre établissement. 
Nous ne prenons pas en charge les frais de déplacement et d’éventuel hébergement des stagiaires. 

                 Pour vous inscrire à ces formations : reportez vous aux modalités données par formiris à tous les établissements. 

Attention : les places étant limitées, il est important d’aborder ce sujet en concertation dès les premiers jours de septembre afin d’établir le plan de formation de chaque établissement.

En cours d’année, d’autres journées de formation seront probablement proposées en interne à l’UGSEL 43.  Une formation « initiation golf » est en cours de préparation …
Demandes d’intervenants
foot, rugby, basket, sport boules :

Nous poursuivons nos relations de partenariat avec les comités départementaux de foot, de basket, de rugby et de sport boules. Ainsi nous essayons de vous faire bénéficier  gratuitement d’une intervention des éducateurs sportifs de ces quatre comités. 

Le fonctionnement de chaque comité sportif est différent. Nous savons que ces dernières années bon nombre d’entre vous n’avaient pas eu les interventions souhaitées … La résolution de ce problème est un « chantier prioritaire » de ce début d’année scolaire… 

Pour nous aider à  développer plus concrètement les partenariats avec les différents comités, faites nous part de vos souhaits d’intervenants en complétant les fiches « souhaits » annexes.

Attention à la spécificité de la demande « sport - boules » !!!( voir les différents « pack » proposés en annexe.)
REVUE « Prim’Info » Proposée par l’UGSEL Nationale
Voici le mot de la rédaction de ce bimestriel très concret réalisé par le service pédagogique du 1er degré de l’UGSEL Nationale.  Voir les dernières éditions de cette revue sur le site de l’UGSEL nationale – rubrique documentation -
 PRIM'Infos est désormais un cahier pédagogique bimestriel de 12 pages. 
Notre cahier, qui revêtira tous les 2 mois, son nouveau costume de couleurs, développera 12 pages offrant toujours pour chacun des cycles, des situations d'apprentissage illustrées pour animer vos séances d'EPS. 
Sur ces 6 revues, deux numéros pour chaque cycle consacreront sur 6 pages, un contenu mieux ciblé et surtout plus étoffé. Ils vous permettront de réaliser un module complet de 8 à 10 séances, selon les périodes scolaires. Des tableaux visualiseront la mise en œuvre de séquences de travail. Bien entendu, les autres cycles trouveront également des propositions, souvent sur une autre thématique, pour vivre des situations adaptées à leur niveau d'enseignement.
La page 12 souhaite relater d'évènementiels relatifs au terrain. C'est donc à vous que nous donnerons la parole pour mutualiser des expériences menées au sein de vos établissements ou de vos structures départementales. 
Ces choix rédactionnels se veulent innovants pour continuer à rencontrer vos préoccupations d'enseignants et poursuivre le désir de vous apporter des outils renouvelés pour la mise en œuvre d'une EPS effective et séduisante.

Nous espérons que vous serez aussi nombreux, professeurs des écoles titulaires et stagiaires, à nous suivre sur ce chemin de rénovation. Une enquête de satisfaction téléchargeable est toujours à votre disposition pour nous aider à rendre ce cahier encore plus performant.

Merci de votre confiance.
Le comité de rédaction de l’UGSEL nationale
Vous pouvez consulter les précédents numéros de Prim’Info sur le site de l’UGSEL Nationale à la rubrique « documentation »
Projet fédérateur « La randonneé pédestre, découvrir notre environnement proche en marchant . . . »
L’an passé, le projet « Sport et Alimentation » a été un succès. Depuis plusieurs années, l’UGSEL 43 vous propose des projets fédérateurs permettant la mise en place de réflexions et d’actions pluridisciplinaires
Certains projets sont portés par l’UGSEL Nationale et d’autres sont spécifiques à notre Union Départementale.

Durant cette année scolaire 2010/2011, l‘UGSEL 43 vous proposera une réflexion et une mise en place de journées sportives sur un projet « La Randonnée Pédestre ». 
Ce projet fera l’objet du premier « journal Info UGSEL 43 » que vous recevrez fin septembre.

Le centenaire de l’UGSEL :  printemps 2011
Mot du Président de l’UGSEL nationale : 

« L’UGSEL (Union Générale Sportive de l’Enseignement Libre) est une fédération multisports chargée de la promotion et du développement des activités physiques et sportives dans l’enseignement privé catholique du 1er et 2nd degrés.

L’UGSEL se prépare activement à célébrer son centenaire au cours de l’année scolaire 2010/2011. A cette occasion, elle souhaite organiser un rassemblement national visant à réunir des adhérents provenant des Unions Départementales de toute la France. Celui-ci aura lieu à Nantes les 17, 18 et 19 Juin 2011.

Des épreuves sportives, des moments festifs et des cérémonies institutionnelles seront au menu de cet événement exceptionnel.

Dans cet objectif de commémoration, nous sommes à la recherche de partenaires pouvant nous apporter un soutien financier et/ou matériel.

Les valeurs sportives et éducatives, propres à notre fédération, sont largement plébiscitées dans notre société. A cela s’ajoute la dimension spirituelle qui lui est spécifique et qui renforce ces valeurs universelles.

Des femmes, des hommes, des enfants et des jeunes sont à nos côtés, convaincus que cette manifestation sera l’expression du développement considérable de notre union durant ces 100 ans d’existence. Rejoignez les pour devenir vous aussi acteurs de cet événement exceptionnel.
Le centenaire marquera également l’ouverture vers de nouveaux projets, toujours en adéquation avec les besoins des enfants et des jeunes.

Profitez de cet événement pour dynamiser votre image de marque et accroître votre visibilité auprès des différents publics présents.

Nous sommes à votre écoute pour vous conseiller et vous accompagner afin de satisfaire au mieux vos besoins et trouver ainsi la meilleure formule adaptée à votre stratégie de communication. »
Michel GROSSEAU,
Président nationale
Nous vous invitons à consulter l’excellent dossier « centenaire de l’ UGSEL » sur le site de l’UGSEL nationale :   www.ugsel.org
L’UGSEL 43 participera à cette grande fête anniversaire et proposera aux écoles adhérentes des projets d’animation de journées sportives thématiques au printemps 2011. … à suivre dans les circulaires infos à venir. 



                                                  Pour le bureau UGSEL 43 
Alain PICQ – Président UGSEL 43 -

Christian BENOIT (coordinateur de projets ) 
Circulaire


de rentrée 2010/2011





A  communiquer  à tous les enseignants des écoles catholiques de la Haute-Loire





L’Education Physique et Sportive est une discipline qui pase parfois au second plan par rapport au Français ou aux Mathématiques … C’est pourtant une activité primordiale dans le développement global de l’enfant…. Tous nos élèves ne pratiquent pas une activité sportive extra-scolaire …  Les objectifs de l’EPS à l’école nous sont donnés dans les Instructions Officielles de l’Education nationale ( BO du 19 juin 2008 )  Prenons le temps de les relire et de s’en inspirer pour préparer notre programmation annuelle et hebdomadaire.  Effectuons l’horaire exigé en EPS.








� HYPERLINK "http://www.ugsel-auvergne.fr" �www.ugsel-auvergne.fr�











Nous proposerons aux écoles adhérentes une « journal infos UGSEL 43 » périodique contenant les projets proposés par l’UGSEL départementale et nationale… les projets vécus dans nos écoles…des exemples de fiches pédagogiques … des idées de sites internet utiles ou de bibliographie …vous pourrez nous faire part de vos articles et photos …





Seuls les enseignants des écoles adhérentes bénéficieront de l’inscription aux divers projets, stages,  prêt de matériel …, proposés par l’UGSEL de Haute Loire.





Nouveau …


« Le journal infos UGSEL 43 »








Merci pour votre attention et votre soutien…








Rappel… à relire.
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